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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная адаптированная рабочая программа составлена на основании:

1. Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

3. Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества образования детей с ограниченными возможностями здоровья (проект, разработанный в рамках государственного контракта от 07.08.2013 № 07.027.11.0015).

4. Заключения психолого-педагогической комиссии.

1. Фундаментального ядра содержания общего образования «Требований к результатам обучения», представленных в Стандарте основного общего образования, Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. 7-9 кл./Авторы: А. В. Перышкин, Н. В. Филонович, Е. М. Гутник и реализуется по учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс». М.: Дрофа, 2019-2020. – 244 с.

Рабочая программа определяет содержание и структуру учебного материала, последовательность его изучения, пути формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития, воспитания и социализации обучающихся; включает пояснительную записку, в которой прописаны требования к личностным и метапредметным результатам обучения; содержание курса с перечнем разделов с указанием числа часов, отводимых на их изучение, и требованиями к предметным результатам обучения; тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности школьников; рекомендации по оснащению учебного процесса.

Требования к уровню подготовки детей, испытывающих трудности в освоении общеобразовательных программ не соответствуют требованиям, предъявляемым к ученикам школы общего назначения. Такие дети, из-за особенностей своего психического развития, трудно усваивают программу по физике. В силу особенностей развития, нуждаются в дифференцированном и индивидуальном подходе, дополнительном внимании. Теория изучается без выводов сложных формул. Задачи, требующие применения сложных математических вычислений и формул, в особенности таких тем, как «Механическое движение» и «Архимедова сила», «Механическая энергия», решаются в классе с помощью учителя.

Для обучающегося характерны недостаточный уровень развития отдельных психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления), снижение уровня интеллектуального развития, низкий уровень выполнения учебных заданий, низкая успешность обучения. Поэтому, при изучении физики требуется интенсивное интеллектуальное развитие средствами математики на материале, отвечающем особенностям и возможностям учащихся.
Адресат программы
Программа составлена для учащегося 7 класса, которым по заключению ППК рекомендовано обучение по адаптированной образовательной программе для детей с ОВЗ.
Краткая психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ
По результатам комплексного психолого-педагогического обследования установлен статус ребенка с ограниченными возможностями здоровья в соответствии п.16 ст. 2Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. И нуждается в организации в специальных образовательных условиях.

Выявлены трудности в развитии, обучении, обусловленные тотальным недоразвитием ВПФ, с эмоционально-волевой неустойчивостью, с выраженной недостаточностью работоспособности, темпа и продуктивности деятельности высоким уровнем утомления, сниженной обучаемостью.

Рекомендовано обучение по адаптированной образовательной программе ФГОС ООО образования у детей с УО, вариант 1, в условиях общеобразовательного учреждения как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. Организовать учебный процесс по индивидуальной образовательной траектории по всем учебным предметам с учетом психофизиологических особенностей ребенка с ОВЗ, дозирование нагрузки, щадящий режим.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса

Личностные результаты:
· сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей уча​щихся;

· убежденность в возможности познания природы, в необ​ходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого обще​ства, уважение к творцам науки и техники, отношение к фи​зике как элементу общечеловеческой культуры;

· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода;

· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обу​чения.
Метапредметные результаты:

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поста​новки целей, планирования, самоконтроля и оценки резуль​татов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

· понимание различий между исходными фактами и ги​потезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебны​ми действиями на примерах гипотез для объяснения извест​ных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символи​ческой формах, анализировать и перерабатывать получен​ную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, нахо​дить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источни​ков и новых информационных технологий для решения по​знавательных задач;

· развитие монологической и диалогической речи, уме​ния выражать свои мысли и способности выслушивать собе​седника, понимать его точку зрения, признавать право дру​гого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в содержании курса по темам.
Предметные результаты по 7 классу:

1. Введение:

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

-понимание физических терминов: тело, вещество, ма​терия;

-умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру;

-владение экспериментальными методами исследова​ния при определении цены деления шкалы прибора и по​грешности измерения;

-понимание роли ученых нашей страны в развитии со​временной физики и влиянии на технический и социальный прогресс.
2.Первоначальные сведения о строении вещества.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

-понимание и способность объяснять физические явле​ния: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжима​емость жидкостей и твердых тел;

-владение экспериментальными методами исследова​ния при определении размеров малых тел;

-понимание причин броуновского движения, смачива​ния и несмачивания тел; различия в молекулярном стро​ении твердых тел, жидкостей и газов;

-умение пользоваться СИ и переводить единицы измере​ния физических величин в кратные и дольные единицы;

-умение использовать полученные знания в повсед​невной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
3.Взаимодействия тел.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

-понимание и способность объяснять физические яв​ления: механическое движение, равномерное и неравномер​ное движение, инерция, всемирное тяготение;

-умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу тре​ния скольжения, силу трения качения, объем, плотность те​ла, равнодействующую двух сил, действующих на тело и на​правленных в одну и в противоположные стороны;

-владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкоснове​ния тел и силы нормального давления;

-понимание смысла основных физических законов: за​кон всемирного тяготения, закон Гука;

-владение способами выполнения расчетов при нахож​дении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тя​жести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упру​гости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;

-умение находить связь между физическими величина​ми: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и пу​тем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;

-умение переводить физические величины из несистем​ных в СИ и наоборот;

-понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспече​ния безопасности при их использовании;

-умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
4.Давление твердых тел, жидкостей и газов.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

-понимание и способность объяснять физические явле​ния: атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и увели​чения давления;

-умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда;

-владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: силы Архимеда от объема вытесненной те​лом воды, условий плавания тела в жидкости от действия си​лы тяжести и силы Архимеда;

-понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда;

-понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравличе​ского пресса и способов обеспечения безопасности при их ис​пользовании;

-владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на ос​новании использования законов физики;

-умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды)
5.Работа и мощность. Энергия.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

-понимание и способность объяснять физические явле​ния: равновесие тел, превращение одного вида механиче​ской энергии в другой;

-умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетиче​скую энергию;

-владение экспериментальными методами исследова​ния при определении соотношения сил и плеч, для равнове​сия рычага;

-понимание смысла основного физического закона: за​кон сохранения энергии; понимание принципов действия рычага, блока, на​клонной плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании;

-владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: механической работы, мощности, условия равнове​сия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и по​тенциальной энергии;

-умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).
Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся
Виды и формы контроля
Контроль знаний, умений и навыков учащихся - важнейший этап учебного процесса, выполняющий обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. В структуре программы проверочные средства находятся в логической связи с содержанием учебного материала. Реализация механизма оценки уровня обученности предполагает систематизацию и обобщение знаний, закрепление умений и навыков; проверку уровня усвоения знаний и овладения умениями и навыками, заданными как планируемые результаты обучения. Они представляются в виде требований к подготовке учащихся.

Для контроля уровня достижений учащихся используются такие виды контроля как: входной, текущий, тематический, итоговый контроль. Формы контроля: контрольные работы, самостоятельные работы, зачеты, физические диктанты.

Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены уроки-зачеты, контрольные работы. Курс завершают уроки, позволяющие обобщить и систематизировать знания, а также применить умения и навыки на практике.

При организации учебно-познавательной деятельности предполагается работа с дидактическим раздаточным материалом, где имеются вопросы и задания, в том числе в форме самостоятельных и проверочных работ, познавательных задач, карточек-заданий, творческих заданиях (рисунок, кроссворд).

Все эти задания выполняются как по ходу урока, так и даются как домашнее задание.

По окончании курса проводится итоговая контрольная работа.

Система оценивания устных и письменных работ учащихся по физике

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4»- если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трёх негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил четыре или пять недочётов.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов, чем необходимо для оценки «3».

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

Система оценивания письменных контрольных работ учащихся

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трёх негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов, при наличии четырёх-пяти недочётов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Система оценивания лабораторных и практических работ

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики; правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три недочёта, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью, и объём выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.
Перечень ошибок
Грубые ошибки

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величин, единиц измерения.

2. Неумение выделить в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчёты, или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показание измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

Не грубые ошибки

1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

Недочёты

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приёмы в вычислении, преобразовании и решении задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.

Система оценивания для детей с ЗПР ничем не отличается от системы оценивания приведённой выше, поэтому похвала и поощрение - это тоже большая движущая сила в обучении детей данной категории. Важно, чтобы ребенок поверил в свои силы, испытал радость от успеха в учении.
Рекомендации, которые необходимо помнить при адаптированном обучении школьников:
1. При опросе необходимо: давать алгоритм ответа; разрешать пользоваться планом, составленным при подготовке домашнего задания; давать больше времени готовиться к ответу у доски; разрешать делать предварительные записи, пользоваться наглядными пособиями.

2. По возможности задавать обучающемуся наводящие вопросы, которые помогут ему последовательно изложить материал.

3. Систематически проверять усвоение материала по темам уроков, на которых обучающийся отсутствовал по той или иной причине.

4. В ходе опроса и при анализе его результатов создать атмосферу доброжелательности.

5. В процессе изучения нового материала внимание слабоуспевающего ученика обращается на наиболее сложные разделы изучаемой темы. Необходимо чаще обращаться к нему с вопросами, выясняющими понимание учебного материала, стимулировать вопросы при затруднениях в усвоении нового материала.

6. В ходе самостоятельной работы на уроке обучающемуся по адаптированной программе рекомендуется давать упражнения, направленные на устранение ошибок, допускаемых им при устных ответах или в письменных работах.

7. Необходимо отмечать положительные моменты в их работе, затруднения и указывать способы их устранения, оказывать помощь с одновременным развитием самостоятельности в учении.
Содержание курса

Цели изучения физики в основной школе следующие:

· усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;

· формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира;

· систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;

· формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;

· организация экологического мышления и ценностного отношения к природе.

Основной целью работы с учащимися с ЗПР является: повышение социальной адаптации детей через применение физических знаний на практике.

Главными условиями эффективной работы с такими учащимися являются индивидуализация, систематичность, постепенность и повторяемость.
Достижение целей обеспечивается решением следующих задач:
· знакомство учащихся с методами исследования объектов и явлений природы;

· приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

· формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

· овладение учащимися такими понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

· понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.
Содержание программы учебного курса 7 класса
(34 ч, 1 ч в неделю)
1. Введение (3 ч)
Что изучает физика. Физические явления. Физические величины. Наблю​дения, опыты, измерения. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа

1. Определение цены деления измерительного прибора.
2. Первоначальные сведения о строении вещества (3 ч)
Молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Связь температуры тела со скоростью движения его моле​кул. Притяжение и отталкивание молекул. Агрегатные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.

Фронтальная лабораторная работа

2. Измерение размеров малых тел.
3. Взаимодействие тел (14 ч)
Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения.

Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измере​ние массы тела. Плотность вещества. Сила.

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тя​жести и массой. Сила тяжести на других планетах.

Динамометр. Графическое изображение силы. Сло​жение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы.

Фронтальные лабораторные работы

1. Измерение массы тела на рычажных весах.

2. Измерение объема тела.

3. Определение плотности твердого тела.

4. Градуирование пружины.

5. Измерение силы трения с помощью динамометра.
4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (6 ч)
Давление. Давление твердых тел.

Давление газа. Объяснение давления газа на осно​ве молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосу​ды.

Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Баро​метр, манометр, поршневой жидкостный насос.

Архимедова сила. Условия плавления тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Фронтальные лабораторные работы

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
5. Работа и мощность. Энергия (5 ч)
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Условие равновесия рычага. Момент силы. «Золотое правило» механики. Равновесие тел с закрепленной осью вращения. Виды равновесия. КПД механизма. Энергия.

Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение механической энергии.

Фронтальные лабораторные работы

10. Выяснение условия равновесия рычага.

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Резервное время — 1 ч.
Перечень оборудования для лабораторных работ.
Работа №1. Мензурка, стакан с водой, пузырёк.

Работа №2. Линейка, дробь(или горох), иголка.
Работа №3. Весы с гирями, несколько небольших тел разной массы.
Работа №4. Мензурка, тела неправильной формы небольшого объёма, нитки.
Работа №5. Весы с гирями, измерительный цилиндр с водой, твёрдое тело на нити.

Работа №6. Динамометр, полоска белой бумаги, линейка, набор гирь и грузов по механике.
Работа №7. Динамометр, деревянные прямоугольный и цилиндрический бруски, набор грузов.

Работа №8. Динамометр, стаканы с водой и насыщенным раствором соли в воде, два тела разного объёма.
Работа №9. Весы с разновесами, мензурка, пробирка-поплавок с пробкой ( мал.

пузырёк), нить, сухой песок, сухая тряпка.
Работа №10. Рычаг на штативе, набор грузов, линейка.
Работа №11. Наклонная плоскость, деревянный брусок, динамометр, линейка, набор грузов.
Демонстрации 7 класс
Механические явления

Демонстрации:
Равномерное прямолинейное движение.

Относительность движения.

Явление инерции.

Взаимодействие тел.

Зависимость силы упругости от деформации пружины.

Сложение сил.

Сила трения.

Изменение энергии тела при совершении работы.

Превращения механической энергии из одной формы в другую.

Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры.

Обнаружение атмосферного давления.

Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.

Закон Паскаля.

Гидравлический пресс.

Закон Архимеда.

Простые механизмы.
Тепловые явления
Демонстрации:
Сжимаемость газов.

Диффузия в газах и жидкостях.

Модель хаотического движения молекул.

Модель броуновского движения.

Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда.

Сцепление свинцовых цилиндров.
Планируемые результаты изучения физики
Ученик научится:
• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное прямолинейное движение, инерция, взаимодействие тел, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел;
• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;
• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел;
• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел;
• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;
• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты.
Ученик получит возможность научиться:
• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах;
• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;
• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины.
Календарно-тематическое планирование предмета физики с учетом 1 часа в неделю.
	№ урока
	Тема урока
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	Краткое содержание
	ЗУН

	I. РАЗДЕЛ 1: ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ / 6 часов /

	1. 
	Техника безопасности в кабинете физики. Что изучает физика.
	
	Знать: что изучает физика, задача физики, физические явления.Уметь: различать физические явления
	Приобретение новых знаний и умений

	2
	2. Некоторые физические термины.


	
	Знать: смысл понятия «вещество».
Уметь: использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величи
	Приобретение новых знаний и умений

	3.


	Наблюдения и опыты
	
	Знать: смысл понятия «вещество».Уметь: использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин.
	Приобретение новых знаний и умений


	4. 


	Физические величины. Измерение физических величин.
	
	Знать: смысл понятия «вещество».
Уметь: использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин.
	Приобретение новых знаний и умений

	5.


	 Точность и погрешность измерений
	
	Знать: смысл понятия «вещество».
Уметь: использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин.
	Приобретение новых знаний и умений

	6


	.Лабораторная работа №1 «Определение цен деления шкалы измерительного прибора»
	
	Выражать результаты в СИ
	Работа с текстом учебника

	РАЗДЕЛ 2: ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (5 ЧАСОВ)

	7
	Строение вещества.


	
	Знать смысл понятий: вещество, взаи​модействие, атом (молекула).
	Приобретение новых знаний

	8
	 Молекулы


	
	Знать смысл понятий: вещество, взаи​модействие, атом (молекула).
	Приобретение новых знаний

	9.


	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	
	Знать способами измерения размеров малых тел
Уметь пользоваться методом «рядов»
	Приобретение новых знаний и умений

	10.


	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	
	ЗнатьДиффузия. Тепло​вое движение ато​мов и молекул. Бро​уновское движение
	Умение выделять главное

	11.
	Три состояния вещества
	
	ЗнатьМодели строения газов, жидкостей и твердых тел
	Приобретение новых знаний и умений

	РАЗДЕЛ 3: ВЗЫАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (14 ЧАСОВ)

	12.


	Механическое движе​ние.
	
	Механическое движение
	Работа с текстом, поиск новой информации

	13. 


	Равномерное и неравно​мерное движение
	
	Механическое дви​жение. Траектория. Путь. Прямолиней​ное равномерное движение
	Умение выделять главное

	14.


	Расчет скорости, пути и времени движения
	
	Скорость прямоли​нейного равномер​ного движения. Методы измерения расстояния, време​ни, скорости
	Приобретение новых знаний и умений

	15.


	Инерция
	
	Неравномерное движение
	Работа с текстом, поиск новой информации

	16.


	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	
	Знать:-определение массы; -единицы масс.
Уметь воспроизвести или написать формулу
	Умение выделять главное

	17.


	Лабораторная работа №3 «Измерение массы вещества на рычажных весах»
	
	Уметь правильно измерять массу тел
	Умение выделять главное, приобретение новых знаний и умений

	18.

	Плотность вещества
	
	Знать определение плотности вещест​ва, формулу. Уметь работать с физическими вели​чинами, входящими в данную формулу
	Приобретение новых знаний и умений

	19.

	Расчет массы и объема вещества по его плотности
	
	Знать определение плотности вещест​ва, формулу. Уметь работать с физическими вели​чинами, входящими в данную формулу
	Приобретение новых знаний и умений

	20..

	Контрольная работа №1«Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
	
	Уметь воспроизво​дить и находить физические величи​ны: масса, плотность, объем вещества
	Проверка  знаний и умений

	21.


	Сила.
	
	Знать определение силы, единицы ее измерения и обо​значения
	Приобретение новых знаний и умений

	22.


	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела
	
	Знать определение силы, единицы ее измерения и обо​значения
	Приобретение новых знаний и умений

	23.


	Единицы силы. Связь между силой и массой тела
	
	Знать определение силы упругости. Уметь схематически изобразить точку ее приложения к телу. Отработка формулы зависимости между силой и массой тела
	Приобретение новых знаний и умений

	24.


	Лабораторная работа №4 «Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	
	Метод измерения силы. Уметь работать с физическими при​борами. Градуирование шкалы прибора
	Приобретение новых знаний и умений

	25.


	Сила трения. Трение покоя. Роль трения в технике
	
	Знать определение силы трения. Уметь привести примеры
	Приобретение новых знаний и умений

	РАЗДЕЛ 4: ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (6 ЧАСОВ)

	26.


	Давление. Способы уменьшения и увеличения давления
	
	Знать определение физических вели​чин: давление, плотность вещест​ва, объем, масса
	Проверка знаний при решение задач

	27.
	Давление газа. Повторение понятий "плотность", "давление"
	
	Знать определение физических вели​чин: давления, плотность вещест​ва, объем, масса
	Приобретение новых знаний и умений

	28.
	Закон Паскаля
	
	Знать формулировку закона, определение давления
	Приобретение новых знаний и умений

	29.
	Сообщающиеся сосуды
	
	Знать определение физических вели​чин: давления, плотность вещест​ва, объем, масса
	Приобретение новых знаний и умений


	30.
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	
	Закон Архимеда
	Приобретение новых знаний и умений.


	                                            РАЗДЕЛ 5:Работа и мощность. Энергия (5 ч)

	31.
	Механическая работа. Мощность.. 
	
	Простые механизмы. Условие равновесия рычага. Момент силы. «Золотое правило» механики
	Приобретение новых знаний и умений.

	32.
	Виды равновесия. КПД механизма. Энергия
	
	Условие равновесия рычага
	Приобретение новых знаний и умений.

	33.
	Потенциальная и кинетическая энергия. 
	
	Превращение механической энергии.
	Приобретение новых знаний и умений.

	34
	Зачет по теме «Работа и мощность. Энергия»
	
	
	Проверка  знаний и умений

	35
	Повторение
	
	
	


